
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Programmet är preliminärt. 
Torsdag 21/5. 
08:00 Startar vi i Lidköping för att med bil ta oss till Varnhem. 
Ca 10:30 Startar cyklingen mot HJO där vi tar in på STF Vandrarhem. 
Ca 16:00 Middag på nått bra ställe. 
 
Fredag 22/5. 
10:00 Start mot Hökensås Camping. 
Vi bor i campingstugor och äter middag på Campingen.  
 
Lördag 23/5. 
10:00 Start mot Falköping. 
Ca 15:00 Middag vid Åsle Tå, en väl bevarad backstugemiljö. 
Ca 17:00 Cyklar vi sista milen till Falköping och STF Vandrarhem. 
 
Söndag 24/5. 
10:00 Start mot Varnhem, där bilarna står. 

Inbjudan till Cykeltur i Arns fotspår. 
Anmälan senast 2009-03-31. 
Alla är välkommna. 

Torsdag 21/5 Kristiflygare 
Fredag 22/5   klämmdag 
Lördag 23/5 
Söndag 24/5 

Ca 16 mil Tre Övernattningar på vandrarhem eller Campingstuga. 
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Vandrarhemmen kostar ca 150kr / person och natt för medlem, ca 200kr icke 
medlem. Stuga på Hökensås kostar ca 700kr och har fem bäddar. 
 
Frukost och massäck tillkommer. 
 
Middag är bokad på Hökensås och Åsle tå. 
Var och en betalar för sig. 
 
I vandrarhemmen och stugorna finns det filtar, täcken och kuddar. Var och en får ta 
med lakan och örngott. 
 
Första dagen får var och en ta med massäck hemifrån. Fredag, Lördag och söndag 
köper vi massäck och fyller termosarna på morgonen. 
 
Anmäl er så snart som möjligt. 
 
Information om Arntrampet och tidigare tramp finns på min hemsida. 
 
http://www.lorentzon.be/Cykelturer.htm 
 
Senaste trampet bjöd på både regn och sol, men det gjorde inget för 
humöret var på topp ändå. 
 
Hasse o Tina Lorentzon 
Stobéegatan 6 
531 52 Lidköping 
  
Tel:     0510-547252  Mobil 070-5833370 
E-post:  hasse@lorentzon.be 
Hemsida  www.lorentzon.be 


